LUNEDI 04/09

MENU

DAL 04 AL 15 SETTEMBRE 2023

MARTEDI 05/09

MERCOLEDI 06/09

GIOVEDI 07/09

VENERDI 08/09

Ravioli burro e salvia
Patate al forno
Insalata verde

Pane integrale
Frutta di stagione

Merenda: yogurt alla frutta

LUNEDI 11/09

Pasta alle zucchine
Scaloppina di lonza al
limone

Carote prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Merenda: torta della cucina

MARTEDI 12/09

Pasta pomodoro e
basilico

Tonno sott’olio
Fagioli

Pane

Gelato coppetta

Merenda: banana

MERCOLEDI 13/09

Pasta al pesto genovese
Svizzera di pesce
Insalata di pomodori
Pane

Frutta di stagione

Merenda: pizza al pomodoro

GIOVEDI 14/09

Riso allo zafferano
Pollo al forno
Insalata mista (verde,
rucola, mais)

Pane

Frutta di stagione

Merenda: melone

VENERDI 15/09

Pasta olio e basilico
Frittata

Piselli

Pane

Frutta di stagione

Merenda: pere

Pasta ai broccoli
Straccetti di pollo
croccanti

Insalata di pomodori e
cetrioli

Pane

Frutta di stagione

Merenda: carote baby e
crackers

Crema di patate con farro
Pesce in salsa verde
Zucchine trifolate

Pane

Frutta di stagione

Merenda: latte e cereali

Pasta al pomodoro e
cipolla

Arrosto di tacchino
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Merenda: raviole/crostata

Pasta di semola al ragt
bianco

Parmigiana di zucchine
Carote alla julienne
Pane

Frutta di stagione

Merenda: banana

Le informazioni circa la presenza di sostanze o allergeni nelle varie preparazioni sono consultabili sul sito www.solaris.srl: “Libro ingredienti SCUOLE a.s. 22/23”



