
 

Rev.0 del 12.05.2026 

Le informazioni circa la presenza di sostanze o allergeni nelle varie preparazioni sono consultabili sul sito www.solaris.srl: “Libro degli allergeni  SCUOLE”  

CENTRI ESTIVI 2026 
COLAZIONE 

 
 

   
 

1^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
Dal 08/06 al 12/06 
Dal 06/07 al 10/07 
Dal 24/08 al 28/08 

BUDINO AL CIOCCOLATO LATTE E BISCOTTI BANANA THE E FETTE BISCOTTATE  
FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE 

      

2^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
Dal 15/06 al 19/06 
Dal 13/07 al 17/07 
Dal 31/08 al 04/09 

MOUSSE DI FRUTTA 
SUCCO 100% FRUTTA E 

CRACKERS 
PLUM CAKE 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

BUDINO ALLA VANIGLIA  

      

3^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
Dal 22/06 al 26/06 
Dal 20/07 al 24/07 
Dal 07/09 al 11/09 

CROSTATINA 
ALL’ALBICOCCA 

LATTE E BISCOTTI 
FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE  
FETTE BISCOTTATE E 

MARMELLATA 
SCHIACCIATINE 

      

4^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
Dal 29/06 al 03/07 
Dal 27/07 al 31/07 

 
LATTE E BISCOTTI 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

GRISSINI E MIELE THE E FETTE BISCOTTATE BANANA  

http://www.solaris.srl/


 

 

Rev.2 del 26.05.2026 

Le informazioni circa la presenza di sostanze o allergeni nelle varie preparazioni sono consultabili sul sito www.solaris.srl: “Libro degli allergeni REFEZIONE SCOLASTICA” 

  
  

 
 

 
   

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ  MERCOLEDÌ  GIOVEDÌ VENERDÌ  

 
 
Dal 08/06 al 12/06 
 

Pennette al pesto genovese 
Pesce panato 
Insalata di pomodori 
Pane  
Frutta di stagione  
 

Riso allo zafferano 
Pollo alle erbe aromatiche 
Mix di verdure al forno 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Sedani al pomodoro 
Scaloppina di lonza al limone 
Spinaci gratinati 
Pane  
Frutta di stagione 
 

Tortelloni olio e salvia 
Patate al forno 
Insalata verde 
Pane integrale 
Frutta di stagione  
 

Fusilli al profumo di mare  
Hummus di ceci 
Carote a bastoncino 
Pane 
Frutta di stagione 
 

       LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
Dal 15/06 al 19/06 
 

Mezze penne al pesto di 
cannellini 
Tonno sott’olio 
Fagiolini olio e origano 
Pane 
Frutta di stagione  
 

Pasta pomodoro e cipolla 
Pollo panato 
Carote alla julienne 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Gramigna al ragù 
Patate al forno 
Insalata verde e mais 
Pane 
Frutta di stagione   
 

Stortelli con olio e basilico 
Totani al pomodoro  
Piselli brasati 
Pane,  
Gelato 
 

Riso alle zucchine 
Casatella 
Insalata di pomodoro 
Pane  
Frutta di stagione 
 

      
 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 

Dal 22/06 al 26/06 
 

Fusilli (tricolore) con olio e 
parmigiano 
Bocconcini di pollo 
Patate al forno 
Pane al sesamo, Frutta di 
stagione  
 

Penne al pomodoro e basilico 
Pesce gratinato 
Spinaci aglio e olio 
Pane  
Frutta di stagione  
 

Pizza al pomodoro 
Mozzarella 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso alle verdure 
Arrosto di fesa di tacchino 
Insalata di pomodoro 
Pane  
Frutta di stagione  
 

Pasta pomodoro e piselli 
Tortino di zucchine e menta 
Carote alla julienne 
Pane 
Frutta di stagione  

            

MENÙ CENTRI ESTIVI MENÙ CENTRI ESTIVI  

Dal 08/06/2026 al 26/06/2026 

http://www.solaris.srl/


 

 

Rev.2 del 26.05.2026 

Le informazioni circa la presenza di sostanze o allergeni nelle varie preparazioni sono consultabili sul sito www.solaris.srl: “Libro degli allergeni REFEZIONE SCOLASTICA” 

  
  

  
 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ  GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
Dal 29/06 al 03/07 
Dal 27/07 al 31/07 
 
 

Fusilli al pomodoro  
Pollo al forno 
Zucchine trifolate 
Pane  
Frutta di stagione  
 

Farfalle al pesto genovese 
Hamburger di manzo  
Patate al forno  
Pane  
Frutta di stagione  
 

Pasta alla pizzaiola 
Sformato di verdure 
Tris di legumi 
Pane  
Gelato  
 

Gramigna al ragù di prosciutto  
Insalata caprese 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso con olio e parmigiano 
Pasce in crosta di cereali e semi 
Carote alla julienne 
Pane  
Frutta di stagione  
 

       LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ  GIOVEDÌ- piatto unico VENERDÌ 

 
 
Dal 06/07 al 10/07 
Dal 24/08 al 28/08 

Penne con pomodoro  
Straccetti di pollo croccante  
Insalata mista (verde, rucola e 
mais) 
Pane  
Frutta di stagione  
 

Stortelli olio e parmigiano 
Pesce gratinato al forno 
Carote prezzemolate 
Pane 
Frutta di stagione  

Farfalle al pesto siciliano 
Frittata 
Piselli 
Pane 
Frutta di stagione 

Tagliatelle/ Garganelli al ragù di 
manzo  
Patate al forno 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione  
 

Riso alle zucchine 
Squacquerone 
Pomodori e cetrioli 
Piadina 
Frutta di stagione 
 

       LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ - piatto unico GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 

Dal 13/07 al 17/07 
 
 

Fusilli al pomodoro 
Tonno sott’olio 
Fagioli  
Pane 
Frutta di stagione  
 

Pizza al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Insalata verde e mais 
Pane integrale 
Frutta di stagione  
 

Pasta al ragù bianco 
Insalata di pomodori 
Patate al forno  
Pane  
Frutta di stagione  
 

Spaghetti aglio olio e peperoncino 
Pesce misto al forno 
Pinzimonio di carote e cetrioli 
Pane 
Gelato 

Risotto allo zafferano  
Pollo panato 
Spinaci aglio e olio 
Pane  
Frutta di stagione 
 

       LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
Dal 20/07 al 24/07 
 

Fusilli poco arrabbiati 
Scaloppina di pollo al limone 
Zucchine trifolate 
Pane 
Frutta di stagione  
 

Mezze penne al pesto di 
cannellini  
Stracchino 
Pinzimonio di peperoni e 
carote 
Pane 
Frutta di stagione  
 

Risotto alla parmigiana 
Arrosto di tacchino 
Insalata verde e pomodori 
Pane 
Frutta di stagione 

Sedani olio e parmigiano 
Pesce gratinato 
Fagiolini all’olio 
Pane  
Frutta di stagione  

Caserecce al ragù 
Gateau di patate 
Insalata verde 
Pane  
Frutta di stagione  
 

      

Dal 29/06/2026 al 28/08/2026 

http://www.solaris.srl/


 

Rev.1 del 15.05.2026 

Le informazioni circa la presenza di sostanze o allergeni nelle varie preparazioni sono consultabili sul sito www.solaris.srl: “Libro degli allergeni SCUOLE” 

 

CENTRI ESTIVI 2026 
MERENDA 

GIUGNO 

 
 

 
 
 

1^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Dal 08/06 al 12/06 
YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE 

PIZZA AL POMODORO  BANANA  PANE E CIOCCOLATO 
FONDENTE 

      

2^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Dal 15/06 al 19/06 

LATTE E CEREALI  RAVIOLE FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE  

CAROTE A STICK E 
CRACKERS 

BANANA 

      

3^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Dal 22/06 al 26/06 
FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE 

STREGHETTE  YOGURT ALLA FRUTTA BANANA  TORTA DELLA CUCINA 

http://www.solaris.srl/


 

Rev.1 del 15.05.2026 

Le informazioni circa la presenza di sostanze o allergeni nelle varie preparazioni sono consultabili sul sito www.solaris.srl: “Libro degli allergeni SCUOLE” 

 

CENTRI ESTIVI 2026 
MERENDA 

LUGLIO - AGOSTO 
 

 

 

 

1^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Dal 29/06 al 03/07 
Dal 27/07 al 31/07 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

 
BARRETTA AI CEREALI 

 
BANANA  CRESCENTA YOGURT ALLA FRUTTA 

      

2^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Dal 06/07 al 10/07 
Dal 24/08 al 28/08 

POLPA DI FRUTTA 
FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE  
YOGURT ALLA FRUTTA TORTA DELLA CUCINA  

SUCCO 100% FRUTTA E 
CRACKERS  

      

3^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Dal 13/07 al 17/07 
Dal 31/08 al 04/09 

PANE CON GOCCE DI 
CIOCCOLATO 

BANANA YOGURT ALLA FRUTTA PIZZA AL POMODORO 
FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE  

      

4^ SETTIMANA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Dal 20/07 al 24/07 
 

BANANA  PANE E MARMELLATA STREGHETTE 
FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE 
YOGURT ALLA FRUTTA 

http://www.solaris.srl/


 

Rev.1 del 15.05.2026 

Le informazioni circa la presenza di sostanze o allergeni nelle varie preparazioni sono consultabili sul sito www.solaris.srl: “Libro degli allergeni SCUOLE” 
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